8.1

9.1
10.1

111
121

15.1
16.1
17.1
18.1

191

22.1
23.1
24.1
25.1
26.1
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Quorn-bolognesekastike, keitetty peruna , lammin kasvis, jadavuori-
kesakurpitsasalaatti

Kinkkukiusaus, vihrea avokadosalaatti

Kalapyorykka, perunasose ,kermaviili-relishkastike,jadvuori-kiinankaali-
paprikasalaatti

Broileripastavuoka, granaattiomenasalaatti

Kasvissosekeitto, karjalanpiirakka, juusto

Broileripuikko/ Vegepuikko, perunasose, raikas vihrea salaatti
Lasagnette/Kasvislasagnette, kiinankaali-kurkkusalatti
Hiutalepuuro, hedelmékeitto, hiivaleipa, juusto, jadsalaatti

Juustoinen uunikala, keitetyt perunat, lammin Kkasvis, valkosipulipunajuuret,
tuorekurkku

Hernekeitto, pannukakku, hillo

Jauhelihakastike, spagetti,| &ammin kasvis, jaavuori-kiinankaali-kurkkusalaatti
Punajuuri-kasvisvuoka, fetasalaatti, perunarieska
Pyttipannu/Kasvispyttipannu, ketsuppi, sinappi, porkkanaraaste
TOIVERUOKAPAIVA

Kahden kalan keitto, ruispala, leikkele, hedelma



29.1
30.1
311
1.2
2.2

5.2
6.2
7.2
8.2
9.2

12.2
13.2
14.2

15.2
16.2

Broileripihvi/Kasvispihvi, perunasose, keltainen kaalisalaatti

Lohikiusaus, lammin kasvis, punajuuri,tomaatti
Quorn-currykastike, moniviljariisi, jJadvuori-paprika-kurkkusalaatti, ruispala
Jauhelihaperunasosepata, lammin kasvis, kiinankaali-kurkku-appelsiinisalaatti

Lihakeitto, hiivaleipa, juusto, paprika

Nakkikastike, keitetyt perunat, lammin kasvis, jdavuori-maissi-persikkasalaatti
Mannapuuro, marjakeitto, sampyla, leikkele

Kalapala/Kasvispihvi, perunasose, kermaviilikastike, porkkanaraaste
Broilerkiusaus/ kasviskiusaus, raikas rypalesalaatti

Pinaattikeitto, kananmuna, grahamlihapiirakka

Mangobroileri, riisi, lammin kasvis, jaavuori-tomaattisalaatti
Texmex-lasagnette, jaavuori-mandariinisalaatti
Lihapyorykkéa/Kasvispyorykka, perunasose, ketsuppi, puolukkahilloke,
aurinkoinen kiinankaalisalaatti

Sitruunakala, keitetty peruna, punajuuri-raejuustosalaatti

Herkkukeitto, ruispala, tuorekurkku, hedelma



19.2

20.2
21.2

22.2
23.2

TALVILOMA 26.2 -4.3.

5.3
6.3
7.3
8.3

9.3

12.3
13.3
14.3
15.3
16.3

Quorn-bolognesekastike, keitetty peruna, lammin kasvis, jaavuori-
kesakurpitsasalaatti

Jauhelihakiusaus, vihread avokadosalaatti

Kalapyorykka, perunasose, kermaviili-relishkastike, jadvuori-kiinankaali-
paprikasalaatti

Broileripastavuoka, granaattiomenasalaatti

Kasvissosekeitto, karjalanpiirakka, juusto

Broileripuikko/ Vegepuikko, perunasose, raikas vihrea salaatti
TOIVERUOKAPAIVA
Hiutalepuuro, hedelmékeitto, hiivaleipd, juusto, jadsalaatti

Juustoinen uunikala, keitetyt perunat, lammin kasvis, valkosipulipunajuuret,
tuorekurkku

Hernekeitto, pannukakku, hillo

Jauhelihakastike, spagetti, lammin kasvis, jaadvuori-kiinankaali-kurkkusalaatti
Mifu-kasviskiusaus, fetasalaatti, perunarieska

Pyttipannu/Kasvispyttipannu, ketsuppi, sinappi, porkkanaraaste
LAHIRUOKAPAIVA

Kahden kalan keitto, ruispala, leikkele, hedelma



19.3 Broileripihvi/Kasvispihvi, perunasose, keltainen kaalisalaatti

20.3 Lohikiusaus, lammin kasvis, punajuuri, jadvuori-maissisalaatti

21.3 Quorn-currykastike, moniviljariisi, jadvuori-paprika-kurkkusalaatti, ruispala
22.3 Jauhelihaperunasosepata, lammin kasvis, kiinankaali-kurkku-appelsiinisalaatti
23.3 Lihakeitto, hiivaleipa, juusto, paprika

26.3 Nakkikastike, keitetyt perunat, lammin kasvis, jdavuori-maissi-persikkasalaatti
27.3 Italialainen pastavuoka, kiinankaali-kurkkusalaatti

28.3 Broilerikeitto, sampyla, jjusto

29.3 PAASIAISEN JUHLARUOKA

9.2 PITKAPERJANTAI

2.4 2. PAASIAISPAIVA
3.4 Texmex-lasagnette, jaavuori-mandariinisalaatti
4.4 Lihapyodrykka/Kasvispyorykka, perunasose, ketsuppi, puolukkahilloke,

aurinkoinen kiinankaalisalaatti

54 Sitruunakala, keitetty peruna, punajuuri-raejuustosalaatti

6.4 Herkkukeitto, ruispala, tuorekurkku, hedelma

94 Quorn-bolognesekastike, keitetty peruna, lammin kasvis, jdavuori-
kesakurpitsasalaatti

10.4 Kinkkukiusaus, vihred avokadosalaatti

114 Kalapyorykka, perunasose, kermaviili-relishkastike,j 4advuori-kiinankaali-

paprikasalaatti
12.4 Broileripastavuoka, granaattiomenasalaatti

134 Kasvissosekeitto, karjalanpiirakka, juusto



16.4
17.4
18.4
19.4
20.4

23.4
24.4
25.4
26.4
27.4

30.4
1.5
2.5
3.5
4.5

145
155
16.5

17.5
18.5

Broileripuikko/ Vegepuikko, perunasose, raikas vihrea salaatti
Lasagnette/Kasvislasagnette, kiinankaali-kurkkusalatti
Hiutalepuuro, hedelmékeitto, hiivaleipa, juusto, jadsalaatti
TOIVERUOKAPAIVA

Hernekeitto, pannukakku, hillo

Jauhelihakastike, spagetti, lammin kasvis, jadvuori-kiinankaali-kurkkusalaatti
Punajuuri-kasvisvuoka, fetasalaatti, perunarieska
Pyttipannu/Kasvispyttipannu, ketsuppi, sinappi, porkkanaraaste
Pinaattiohukkaat, juustosalaatti, puolukkahilloke

Kahden kalan keitto, ruispala, leikkele, hedelma

VAPPURUOKA

VAPPU

Quorn-currykastike, moniviljariisi, jadvuori-paprika-kurkkusalaatti, ruispala
Jauhelihaperunasosepata, lammin kasvis, kiinankaali-kurkku-appelsiinisalaatti

Lihakeitto, hiivaleipa, juusto, paprika

7.5.-11.5. SKANDINAVIA - RUOKAVIIKKO

Mangobroileri, riisi, lammin kasvis, jaavuori-tomaattisalaatti
Texmex-lasagnette, jadvuori-mandariinisalaatti
Lihapyorykké/Kasvispyorykka, perunasose, ketsuppi, puolukkahilloke,
aurinkoinen kiinankaalisalaatti

Sitruunakala, keitetty peruna, punajuuri-raejuustosalaatti

Herkkukeitto, ruispala, tuorekurkku, hedelma



21.5

22.5
23.5

245
25.5

28.5
29.5
30.5
315
1.6

Quorn-bolognesekastike, keitetty peruna, lammin kasvis, jaavuori-
kesakurpitsasalaatti

Jauhelihakiusaus, vihread avokadosalaatti

Kalapyorykka, perunasose, kermaviili-relishkastike, jadvuori-kiinankaali-
paprikasalaatti

Broileripastavuoka, granaattiomenasalaatti

Kasvissosekeitto, karjalanpiirakka, juusto

Broileripuikko/ Vegepuikko, perunasose, raikas vihrea salaatti
IImoitetaan mydhemmin

Hiutalepuuro, hedelmakeitto, hiivaleipa, juusto, jadsalaatti
IImoitetaan myéhemmin

Hernekeitto, jaatel

RUOKALISTAAN SAATTAA TULLA MUUTOKSIA'!







